Joya Joys

Az els 6 egészséges cip 06 Ugyes gyermekeknek!

A Joyssy az elsé gyermekcip8, amely az egészséges fejlédést tetbtél

talpig eléseqiti.

Tanulmanyok - és irodalmak 6sszefoglaldja

Az itt kovetkezd oldalakon egy irodalomlistat talal kilonb6zé
tanulmanyokkal és cikkekkel a gyermeklab témajahoz, amely a
legfontosabb megallapitasokat foglalja 6ssze a fejlédéssel,

teljesitménnyel, egészséggel, stb. kapcsolatban.

o Aktualis tanulmanyok a gyermekek egészseégtelen
fejl 6désével kapcsolatban

 Intézkedések a gyermekek egészséges fejl o6dése érdekében

Amennyiben részletesebb informéacidkra van sziiksége, megtalalja a

cikkeket pdf formatumban a Joyssy homepage-en: www.joyssy.com

Aktualis tanulmanyok a gyermekek egészségtelen fejl ~ édésével
kapcsolatban
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Kihatasok a labra:

Joys

* A német gyermekek 39,4%-anak
van bokasullyedése

e Ludtalp 19,1%

» Hallux Valgus Juveniles (fiatalkori
buityok) 17,1%

» Pes cavus (Friedreich-1ab) (tal
magas hosszanti talpboltozat)
15%

* Pes transversoplanus (splayfoot,
a lab kézepén lévé csontok
tulzottan elhajolnak
egymastol)15%

345 f6 10-13 éves diak korében

végzett vizsgalat alapjan

JEROSCH, J., MAMSCH, H.:
Deformities and misalignment of feet
in children — a field study of 345
students. May-Jun 136 (3) P. 215-220.
1998.

Untersuchung von 345 Schilern im
Alter von 10-13 Jahren

* A labproblémak életprevalencia értéke
felndttkorban: 40%

* Ez megkérddjelezi a gyermekkori
bokasullyedés “artalmatlansagéat”

LARSEN, C.: Kinderfisse lernen
laufen. Funktioneller Ansatz gemass
Spiraldynamik®. Zeitschrift fur
Physiotherapie_60 (2008) 6 S.
667-674.

* A lab kilonb6z6 deformitasainak
gyakorisaga a kelet-eurépai orszagokban
6-10 éves lanyok esetében 64,9% és
fiknal 62,2%

KENDIC, S., SKENDER, N.,
CATOVIC, A., CELES, N., DUPLJAK,
l., CATOVIC, S.: Frequency of feet
deformities in pulpis attending junior
grades of elementary school. P.
226-230. 2007.

» Danidban a 3-17 évesek korében a
megrovidult vadli izomzattal rendelkez6
gyermekek aranya 62 %-ra emelkedett
» Tobb, mint kétszeresére nétt a pes
cavus-os esetek szama

REIMERS, J., PEDERSON, B.,
BRODERSEN, A.: Foot deformity and
the length of the trizeps surae in
Danish children between 3 and 17
years old. P. 71-73. 1995.

» Egyértelm( 6sszefiiggés mutathato ki a
gyermekkori labtorzulasok (ludtalp) és a
tulsulyossag kozott

BORDIN, D., DE GIORGI, G.,
MAZZOCCO, G., RIGON, F.: Flat and
cavus foot, indexes of obesity and
overweight in a population of
primary-school children. P. 7-13. 2001.
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» Minden 6. gyermek talpbetétet hord

* Tul sok tébbé-kevésbé haszontalan
talpbetét készul gyermekek szamara

* A ladtalp egyre gyakoribb a tulsulyosak
esetében

GARCIA-RODRIGUEZ, A.,
MARTIN-JIMENEZ, F.,
CARNERO-VARO, M.,
FERNANDEZ-DREHUET: Flexible flat
feet in children: a real problem? P. 84.
1999.

* Tul révid cipék, amelyek nem engedik
szabadon mozogni a labujjakat,
bokastullyedés kialakulasahoz
vezethetnek

* A ,mereVv"” betétes cipék gatoljak a lab
sarokrészének spontan és fizioldgiai
felemelését és a kozépsé (belsd) talpszél
megemelését

* A labujjdeformalédasok és a pes
transversoplanus kisgyermekkorban
ritka, 14-16 évesek kdrében azonban
igen gyakori

DEBRUNNER, H.U.: Wachstum und
Entwicklung des Fusses beim
Jugendlichen. Stuttgart: Enke Verlag
1965.

» Minél keményebb, merevebb a cipé,
annal jobban beszikuil az izuletek
mozgasszabadsaga

* A rugalmatlan és kemény talpu cipék
nagy mértékben korlatozzak a lab
természetes dinamikajat

SKRZYNSKA, B.: Der menschliche
Fuss. Schuh-Technik. P. 85, 147-150.
1991.

Kihatasok a tartasra / térd, csip 6, hat:

* A 12 évesek 50%-anal
izomgyengeségre utald jelek figyelheték
meg

» A 12 évesek 33%-4anak hibas a
testtartasa

» Az iskolakezd6k 40-60%-anal
tartasgyengeség figyelhetd meg a csont-,
inszalag- és izomrendszerben

ZOPHI,S., SERINO, F., WIRZ, A.: Die
tagliche Sport- und Bewegungsstunde.
Ein Projekt. Internetbezug 17.08.2008:
www.taeglichesportstunde.ch.
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* A kisiskolasok 33%-a alkalmanként,
6,5 %-a folyamatosan hatfajasra
panaszkodik

DORDEL, S.: Bewegungsforderung in
der Schule. Handbuch des
Sportforderunterrichts. Verlag
modernen lernen. P. 38. 2007

» Az iskolas gyermekek 30%-anal
tartasgyengeség figyelhetd meg

» A 7-17 éves fiatalok rendszeres fej- €s
hatfjasra panaszkodnak

OPPERMANN,H.-P.: Wir bewegen
uns. Bewegte Schule als Teil der
Schulprogramm-Entwicklung. P. 21ff.
2001.

» A 11-14 éves iskolas gyermekek 7%-a
nyakfajasra, 18%-uk a hat felsé
részében jelentkez6 fajdalmakra és 22%
lumbalis hatfajasra panaszkodik

(679 iskolas koru gyermek
megkérdezésével végzett felmérés)

HOLLMANN, W., STRUDER, H.,
TAGARAKIS, C.V.M.: Gehirn und
korperliche Aktivitat. Schorndorf 2005.
Abstract.

Befragung von 679 Schulkindern

A 6 évesek

» 75%-anak gyenge a hasizomzata

* 50%-uk nem képes 30 masodpercig
egy labon allni

» 30%-uk altalanossagban koordinacios
problémékkal kizd

* 50-65%-nak gyenge a tartasa

* 40%-nak hatfajasa van

GROSSING,S.: Gehen — Laufen —
Springen: Kinder brauchen Bewegung.
Internetbezug 22.11.2008:
www.kinderfuessekinderschuhe.at

Kihatasok az agyra/ gyenge teljesitményre:

* Korai létfontossagu mozgasélmenyek,
mint pl.: a sajat test érzékelése a
kisgyermek fejlédési szakaszaiban
(kisz6-masz6, totyogd és jaréfazis),
hasonloképpen az egyensulyozas,
billegés, hintdzas elmaradasa késdbbi
tanulasi nehézségek okozoja lehet

TEUCHER-NOODT, G.,PROF.DR.,:
Auszug aus Lernen braucht Bewegung
— Einblicke in das Gehirn.

Anregungen fir den bewegten
Kita-Alltag. Herausgeber: Unfallkasse
Berlin. 2007.

» Mara az évente beiskolazott gyermekek
korllbeldl 10 - 15 %-anak nehézségei
vannak olyan alapvetd kulturalis
készségek elsajatitasaval, mint az
olvasas és iras; emelkedik azoknak a
szdma is, akiknek a szamolassal van
problémaja; habar a a fel nem mért

BACHMANN, C.: Die Auswirkungen
von Lernstdérungen am Beispiel
"Schulbildung bei Kindern".
Universitat Flensburg, Seminararbeit.
2006.
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eseteket is figyelembe véve a statisztika
valdszin(lleg jelentésen magasabb
szazalékokat mutatna ki

* Elégtelen vagy zavart mozgasélmeények
késébbi tanulasi nehézségekhez
vezetnek

TEUCHERT-NOODT, G.:
Informationen aus der Neurobiologie.
Biologie in der Schule

P. 49-51. 2000.

Intézkedések a gyermekek egészséges fejl

odése érdekében

* A ldbak és a labujjak fejlédéséhez a
legkedvezbbb, ha a
mozgasszabadsaguk nincs korlatozva
 70.000 idegveégzddes talalhato a
labban és majdnem minden szerv
leképezédik a labban

» Az lab egészséges fejlédését az
izmokat ér6 ingerek segitik el

RASISCH,P., TETZNER,I.: Gesunde
Fusse sind wichtig. Anregungen fur
den bewegten Kita-Alltag.
Herausgeber: Unfallkasse Berlin. 2007.

» Kisgyermekkorban a cipének kell a lab
természetes mozgésat kbvetni, nem a
labnak a cipdjét, tovabba idealis esetben
a labnak a természetes talajon valo
mezitlab jaras érzését kell
megtapasztalnia. Ezeknek a
principiumoknak elsésorban a talp
kiképzésében kell visszatikrozédniuk,
mivel a talpra nehezedik az egész test
sulya és ez koti 6ssze a talajt és a labat.

WALTHER, PD DR.MED.M.:
Sportschuhe fur Kinder und
Jugendliche. Orthopadie und lhre
Grenzgebiete. P. 601-603. 2005.

* A test és a fej mozgésanal aktivalodik a
propriocepcio és az izomzat, amely aktiv
pszichomentalis allapotot eredményez

* a test mozgasa pozitiv hatast gyakorol
a kognitiv agyfunkciokra

HOLLMANN, W., STRUDER, H.,
TAGARAKIS, C.V.M.: Gehirn und
korperliche Aktivitat. Schorndorf 2005.

» Azok a gyermekek rendelkeznek a
legjobb koncentracios képessegekkel,
akiknek altalanossagban jok a
koordinaciés képességeik is

GRAF,C., KOCH,B., DORDEL,S.:
Korperliche Aktivitat und Konzentration —
gibt es Zusammenhange? P. 142-146.
2003

» Koordinativ igénybevételek az
iskolaskorra felkészit6 idészakban
kedveznek a szabad agyi neuronoknak

HOLLMANN, W., STRUDER,HK.:
Gehirngesundheit, Leistungsfahigkeit
und

Joya Hungary, Kdczian S. u. 3., Pécs 7624. Tel +36 72 215 694

Email: info@joya.hu, Web: www.joya.hu
Email: info@joyssy.hu, Web: www.joyssy.hu




Joya

Joys

és eldseqitik a szinapszisképzédést

* A koordinativ igénybevétel fokozza az
agy verellatasat, tovabba a gének
serkentésével és szamos neurotrép
faktor produkciojanak novelésével
valtozast idéz el6 az anyagcsere
folyamatokban

korperliche Aktivitat. Deutsche Zeitschrift
far
Sportmedizin. P. 265-266. 2003.

« Jelent6s 6sszefliggés allapithaté meg a
teljes test koordinacidja és a
koncentracios teljesitmény kozott

DORDEL,S., BREITHECKER, D.:
Bewegte Schule als Chance einer
Forderung der Lern- und

Leistungsfahigkeit. P. 5-13. 2003.

* A mozgas noveli az agy veérellatasat,
igy ndvekszik annak oxigénnel és
tapanyaggal val6 ellatasa, valamint a
neurotranszmitterek aktivitdsa => a
gyerekek jobban tudnak koncentralni
» Az éberségért elsésorban az
egyensulyi rendszer és a
mozgasrendszer felels

ZIMMER,PROF.DR.PHIL R.: Bewegung
der Motor des Lernens.

Pluspunkt. Herausgeber: Bundesverband
der Unfallkassen Berlin. 2005.

* A j6 koordinéacio kialakuldsa elsésorban
egy intakt kbzponti és periferialis
idegrendszerhez, az érzékszervek
zavartalan mikodéséhez, megfeleld
tamaszto- és mozgasszervi
apparatushoz, de kiléndsképpen jo
teljesitményre képes vazizomzathoz
kotédik

DORDEL,S.: Zur Beurteilung der
Bewegungskoordination. Bewegung
und Haltung. P. 19-27. 2003.
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